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                        NOVIKA - Miss Mood Satin Jackets Remix
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                        TUBE AND BERGER - Imprint Of Pleasure
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        FREEQUENNS – Das freie Radio im Ennstal

        

        Sag, was du zu sagen hast.Sag es laut.Sag es im Radio.[image: ]
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	Sag uns was dich interessiert

Das passende 
Programm für dich.


Wähl die Themen aus, die dich interessieren und wir senden dir eine Nachricht, sobald eine Sendung ansteht, die dir gefallen könnte.

	E-Mail-Adresse*
                            
                        

	Reminder aktivieren
	Einwilligung* Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.*
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    Unsere NewsBei uns tut sich 

immer was.
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                        Cari Talk mit Tamara Kaltenegger

                        
zum Nachhören



Heute zu Gast: Valdes Abrashi von der Caritas Flüchtlin
                        
                        09.04.2024Mehr
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                        DO, 11.4., 11 Uhr: Neue Lesetipps von Helene Fuchs bei Freequenns Literatouren

                        
Unsere Literatur-Redakteurin Helene Fuchs aus Mitterberg hat wieder fleiß
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                        Im Künstlerporträt: Arik Brauer

                        
zum Nachhören



Erich Lechner beschäftigt sich in seiner Sendung Künst
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zum Nachhören



Tanja Zefferer, die stellvertretende Leiterin des Bezirk
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                        25 Jahre Freequenns – Rückblick mit Hilde Unterberger

                        
Am 1. April 2024 jährte sich zum 25. Mal der Sendestart von Radio Freeque
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                        Aus dem Salzkammergut / Ein Lesebuch

                        
zum Nachhören



Petra liest zwei Geschichten aus dem Lesebuch über das 
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                        City Management & Stadtmarketing Liezen: Heinz Treschnitzer im Infopoint.

                        
Der neue City-Manager der Stadt Liezen, Heinz Treschnitzer, hat seinen „
                        
                        03.04.2024Mehr
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                        Music of Humanity: Die Maya in Mittelamerika, Mittwoch, am 03. April, um 20 Uhr. WH, Mittwoch, 17.April, um 20 Uhr.

                        
Unsere heutige Reise bringt uns  nach Mexikos, Guatemala und Belize zu de
                        
                        03.04.2024Mehr
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                        Energien und Glaubenssätze die unseren Erfolg beeinflussen

                        
zum Nachhören



Anja beschreibt die Unterschiede männlicher und weiblic
                        
                        30.03.2024Mehr
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                        Justizwache Graz

                        
zum Nachhören



Helmut erzählt über seinen Berufsalltag als Jusitzwach
                        
                        30.03.2024Mehr
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                        Graphic Novel Ausstellung – VERBORGEN IM FELS – von Simon Schwarz

                        
Am 22. März 2024 eröffnete im Steirischen Salzkammergut und zwar in den 
                        
                        29.03.2024Mehr
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                        Special Request: Eine Sendung von Stephen Shortall (Englisch) und Lukas Pecile (Deutsch). Jeden 3. und 1. Donnerstag im Monat um 20 Uhr.

                        
Special Request ist eine Radiosendung, die ihre Hörer auf die abgelegenen
                        
                        28.03.2024Mehr
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                Sendung verpasst?

                Hier geht’s zur Radiothek
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                                FREEQUENNS Infopoint (MO, MI, FR) 
                                    Aus der Region, Interkulturell/International/Global

                                                                    
                                        Thomas Hein, Ernst Nussbaumer, Werner Raggl, Petra Ettlmayr                                    

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Das regelmäßige 45minütige Informationsportal von Radio Freequenns für die Region, meist mit Studiogästen aus dem Sendegebiet, mitunter auch darüber hinaus, Beiträge und Neuigkeiten, außerdem Wetter und andere Hinweise  … Erstausstrahlung jeweils am Montag, Mittwoch und Freitag jeweils um 9 Uhr, Wiederholung um 13 Uhr (nicht an Feiertagen).                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        09:00 – 09:45                            FREEQUENNS Infopoint (MO, MI, FR)
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                                Freequenns Eventkalender (MO – FR) 
                                    Aus der Region, Interkulturell/International/Global

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Eventkalender mit Tipps für Service-Termine, Sozialmärkte, Ausstellungen und andere Veranstaltungen in der Region. MO – FR um 9.45 Uhr und eine Wiederholung ab 13.45 Uhr. (Am Samstag um 8.45 und 13.45 Uhr)                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        09:45 – 10:00                            Freequenns Eventkalender (MO – FR)
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                                Freequenns Eventkalender (Wh., Mittag) 
                                    Aus der Region, Interkulturell/International/Global
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                                        Veranstaltungskalender mit Events, Service-Termin, Hinweisen auf Sozialmärkte und sonstigen Terminen aus der Region (MO bis FR, Wiederholung von 9:45 Uhr)                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        13:45 – 14:00                            Freequenns Eventkalender (Wh., Mittag)
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                                FREEQUENNS Infopoint WH 
                                    Aus der Region, Interkulturell/International/Global

                                                                    
                                        Thomas Hein, Ernst Nussbaumer, Werner Raggl, Petra Ettlmayr                                    
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                                        Wiederholung der Sendung vom Vormittag – mit aktuellen Themen aus der Region (nicht an Feiertagen).                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        13:00 – 13:45                            FREEQUENNS Infopoint WH
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                                Das Klima und wir (14-tägig) 
                                    Worldmusic

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Der Klimawechsel ist ein zentrales gesellschaftliche Thema. Ausgestrahlt werden Sendungbeiträge der Freien Radios in Österreich dazu. Inhaltlich werden globale und regionale Auswirkungen des Klimawandels behandelt sowie konkrete Maßnahmen/Verhaltensänderungen, die jeder einzelne zur Reduktion von Schadstoffemissionen setzen kann.                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        14:00 – 15:00                            Das Klima und wir (14-tägig)
                        
                    
	
                        
                            
                                On Air
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                                La Chanson (Wh.) 
                                    Chanson

                                                                    
                                        Siegbert Schwab                                    

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Das französische Chanson in all seinen Spielarten. – Wh. vom Samstag der Vorwoche. Hier sind die moderierten Sendungen nachzuhören. Besonderheit: Am 2. Samstag des Monats gibt es eine moderierte Sendung „La Chanson“ mit speziellem Schwerpunkt, moderiert von Siegbert Schwab. In den Wochen dazwischen gibt es eine unmoderierte Playlist mit Chansons aus Frankreich.                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        15:00 – 16:00                            La Chanson (Wh.)
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                                Lebenswert (mtl., 2.) 
                                    

                                                                    
                                        Karin Amberger                                    
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                                        Praktische, inspirierende und manchmal unkonventionellen Ideen und Umsetzungen für ein lebensWertes Leben. Ausgehend von altchinesischen Philosophien, dem Qigong, der Traditionell Chinesischen Medizin und dem I Ging (Yijing), dem Buch der Wandlungen; spannen wir einen Bogen hin zum westlichen Lebensverständnis und zu modernen wissenschaftlichen Erkenntnissen. Informationen und Musik mischen sich mit praktischen Übungen für einen gesunden […]                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        16:00 – 17:00                            Lebenswert (mtl., 2.)
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                                Bewegungsmelder Kultur WH (Folgewoche nach EA) 
                                    

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Monatliche Sendung der IG Kultur Österreich, die wichtige Themen der österreichischen Kunst- und Kulturszene aufgreift – Wiederholung vom Freitag – Sendungsübernahme von Radio Orange Wien.                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        17:00 – 17:30                            Bewegungsmelder Kultur WH (Folgewoche nach EA)
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                                Nationalparkradio (14tg., Wh. 1 Woche später u. am SA der selben Woche) 
                                    

                                                                    
                                        Andreas Hollinger, Marco Schiefer                                    
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                                        Informationen aus dem Nationalpark Gesäuse. Je eine Wiederholung gibt’s am Samstag der selben Woche und eine Woche später zur gleichen Zeit.)                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        18:00 – 19:00                            Nationalparkradio (14tg., Wh. 1 Woche später u. am SA der selben Woche)
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                                Metal – Music (mtl., 2., Wh., 4.) 
                                    

                                                                    
                                        Werner Raggl                                    
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                                        „Metall“ – alle Arten von Metal – Music auf Radio Freequenns Die Sendung bietet einen Querschnitt vom klassischen Heavy- über Thrash- und Death- bis hin zu Black-Metal . Im Vordergrund stehen Neuerscheinungen. Ziel ist es, „Metal“ einem breiten Publikum zu präsentieren und den Wunsch unserer  Hörerschaft  nach mehr „Metal-Music“ in unserem Programm zu erfüllen. Sendezeit: Jeden […]                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        20:00 – 22:00                            Metal – Music (mtl., 2., Wh., 4.)
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                                „Metall“ alle Arten von Metal-Music 
                                    36

                                                                    
                                        Werner Raggl                                    

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Die Sendung bietet einen Querschnitt von klassischen Heavy- über Thrash- und Death- bis zu Black-Metal. Im Vordergrund stehen Neuerscheinungen. Am 08.03.2023 wurden folgende Bands gespielt: Crematory, Delain, Ignea, Kamelot, Subway to Sally, The Hellfreaks, Lord of the Lost, Villagers of Ioannina City, Wolfheart, Pantera, Burning Witches, Bury Tomorrow, DevilDriver Zum Nachhören                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        20:00 – 22:00                            „Metall“ alle Arten von Metal-Music
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                                FREEQUENNS LiteraTouren (WH vom DO) 
                                    Politik

                                                                    [image: ]
                                    
                                        Wiederholung der Sendung vom Donnerstag: Beiträge aus der Welt der Literatur: Buchrezensionen, Gespräche mit Autoren/Autorinnen, Lesungsmitschnitte. Redaktionsteam: Hilde Unterberger, Helene Fuchs, Siegmund Klakl und Martha Pesec-Foltin Eine Auswahl von Beiträgen der Literatouren-Redaktion sind auch  jederzeit nachzuhören in der Radiothek der Freien Radios.                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        22:00 – 23:00                            FREEQUENNS LiteraTouren (WH vom DO)
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                                Alternative Night (Mi) 
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                                        Nachtprogramm am Mittwoch mit einer coolen Mischung von Alternative-Music.                                        

                                        Mehr lesen
                                

                                                            

                        

                        23:00 – 06:00                            Alternative Night (Mi)
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Wünsch dir was.

In deinem Lebenbist DU der / die DJ(ane)

                        

                        	Name* 

	E-Mail*
                            
                        

	Datum*
                            
                            TT Punkt MM Punkt JJJJ
                        

                        
	Sendezeit* 

	Interpret* 

	Titel* 

	Wunsch absenden
	Einwilligung* Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.*

	CAPTCHA
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    Sag, was du zu sagen hast.Sag es laut.Sag es im Radio.[image: ]






Jetzt eigene Radio Sendung planen









Konzept erstellen




Einfach Konzept überlegen und mit den MitarbeiterInnen von Radio FREEQUENNS besprechen.








Einschulung und Sendeplatz 




Kostenlose Grundeinschulung besuchen und technische Unterstützung vom Team erhalten. Passenden Sendeplatz finden.








Sendung machen




Eigene Sendung zuhause oder im Studio aufzeichnen oder live senden.
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Jetzt loslegen













Entdecke jetzt unsere App
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Hol tief Luft.Hör zu.Finde deine Frequenz.
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	* Ich habe die Datenschutzbestimmungen gelesen und bin damit einverstanden.*
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Max. Dateigröße: 50 MB.
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